
خواهند بدانند که در این آزمایش باید سوال دارند و می  آزمایش غربالگری ناشتابسیاری از مادران باردار در ارتباط با   ��

شود. این تست برای تشخیص انجام می  13بارداری تا هفته  11از هفته   آزمایش غربالگری سه ماهه اول .ناشتا باشند یا خیر

 .بسیار اهمیت دارد سندروم داناز جمله  های ژنتیکینقصها و بسیاری از ناهنجاری

شامل  اول  ماهه  سه  خون  غربالگری  تی  و    آزمایش  ان  جنیبرای   (NT)سونوگرافی  گردن  پشت  ضخامت  ن  تشخیص 

های  است. از آنجا که انجام این تست برای خانم  تشخیص وجود استخوان بینی در جنین  ایبر(NB)سونوگرافی ان بی    و

 .باردار بسیار ضرورت دارد، در ادامه در ارتباط با اینکه برای انجام این تست باید ناشتا بود یا خیر، توضیح خواهیم داد

 آیا برای آزمایش غربالگری اول باید ناشتا باشیم؟  ��

دانند که برای انجام این تست باید ناشتا باشند یا خیر.  سؤال دارند و نمی  آزمایش غربالگری ناشتا  باردار در موردبیشتر زنان  

 (NT) سونوگرافی ان تی .است  (NB) ان بیو   (NT) سونوگرافی ان تیاین آزمایش شامل یک آزمایش خون و دو تست  

 .برای تشخیص وجود استخوان بینی در جنین است (NB)سونوگرافی ان بیبرای تعیین میزان ضخامت پشت گردن و 

 Free BhCG و PAPP-A  زمان دو شاخص خونیصورت هم  شود، به گفته می FTSآزمایش غربالگری اول که به آن  

دهد. برای انجام آزمایش خون در غربالگری سه ماهه اول نیازی به ناشتا بودن نیست. زنان باردار در هر ساعت  را نشان می

گیری به  ساعت قبل از خون   4الی   3کنیم مادر باردار  توانند این تست را انجام دهند. با این حال توصیه میبانه روز می از ش

 .، وعده غذایی دیگری مصرف نکندمایعاتجز 

 سونوگرافی سه ماهه دوم بارداری : بیشتر بخوانید

اقدام کرد. در واقع بین سونوگرافی غربالگری    پس از آزمایش خون  برای دو سونوگرافی ان تی و ان بی نیز حتماً باید بلافاصله

 .ساعت فاصله بیفتد، چرا که این دو تست مکمل هستند ۲۴اول و آزمایش خون نباید بیشتر از 

اقدام کنید. پس از دریافت نتیجه و تفسیر آن توسط  آزمایش خون  در واقع ابتدا باید سونوگرافی را انجام دهید، سپس برای  

لازم را در اختیار مادر باردار قرار   های درمانی مراقبت، در صورت وجود هرگونه مشکل و ناهنجاری،  پزشک متخصص

 .گیردمی

https://fatemi-mic.com/%d8%b3%d9%88%d9%86%d9%88%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%81%db%8c-%d8%b3%d9%87-%d9%85%d8%a7%d9%87%d9%87-%d8%af%d9%88%d9%85-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c/
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آیا  

 [caption/]برای آزمایش غربالگری اول باید ناشتا باشیم؟

 آزمایش غربالگری ناشتا ��

شود، انجام می  سندروم دانهای ژنتیکی از جمله  های و نقصکه معمولاً برای تشخیص ناهنجاری  آزمایش غربالگری اول

شامل آزمایش خون و دو سونوگرافی است. گفتیم که برای انجام این آزمایش نیازی به ناشتا بودن نیست؛ اما در صورتی که  

را نیز    آزمایش دیابت بارداری  مبتلا شده باشید یا احتمال وجود آن توسط پزشک تشخیص داده شود، باید  دیابت بارداری  به

 .انجام دهید

یط برای غربالگری حتماً باید ناشتا باشید تا نتایج آن به صورت دقیق در اختیار شما قرار بگیرد. به خاطر داشته  در این شرا

ها توسط پزشکان  پذیر است که این آزمایشو بدون خطا از تست غربالگری، زمانی امکان  های صحیح دریافت جواب  باشید

 .انجام شود تجهیزات به روز آزمایشگاهیمجرب و 

رادیولوژی و  ها، با مرکز  های لازم برای انجام این دسته از آزمایشکنیم حتماً برای دریافت مشاورهز این رو توصیه میا

فاطمی با آزمایش    دکتر محمد حسین اخلاقی نیا  با مدیریت  سونوگرافی  ارتباط  تماس بگیرید و جواب سوالات خود را در 

 .غربالگری ناشتا به طور کامل دریافت کنید
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 [caption/]آزمایش غربالگری ناشتا

 آزمایش غربالگری ناشتا در مرکز رادیولوژی و سونوگرافی فاطمی  ��

ماهه اول  بارداری بسیار ضروری است. آزمایش خونی که در سه    13تا    11های  انجام آزمایش غربالگری ناشتا در هفته

دهد. را نشان می  Free BhCG  و PAPP-A  زمان دو شاخص خونیشود، بسیار حساس است. این آزمایش هم گرفته می

بهترین ها را در  خود مطمئن شوید، لازم است این آزمایش  نقص ژنتیک در جنین خواهید از عدم وجود ناهنجاری و  اگر می

. مراجعه به مراکز معتبر با برخورداری از کادر پزشکی مجرب، از این  انجام دهید  مرکز رادیولوژی و سونوگرافی تهران

  .رو اهمیت دارد که نتایج را بدون هیچ خطایی برای شما تفسیر کنند



[caption id="attachment_3388" align="aligncenter" width="600"]

 
 [caption/]آزمایش غربالگری ناشتا در مرکز رادیولوژی و سونوگرافی فاطمی

ها با تجهیزات غیراستاندارد و تفسیر نادرست، چه بسا اگر مشکل و ناهنجاری در فرایند رشد جنین باشد، به دلیل انجام این تست

های  خانمکنیم برای انجام غربالگری ناشتا که معمولاً برای  توانید برای درمان فوری اقدام کنید؛ از این رو توصیه مینمی

بهترین مرکز    مرکز رادیولوژی و سونوگرافی فاطمی .مراجعه کنید ت، حتماً به مراکز شناخته شدهاس  دارای دیابت بارداری

این مرکز تمامی  تکنسین متخصص  .ستتجهیزات آزمایشگاهی او   بهترین کادر پزشکی رادیولوژی و سونوگرافی تهران با

 .دهندهای مربوط به سه ماهه اول بارداری را برای شما انجام میتست

 سونوگرافی غربالگری جنین :شتر بخوانیدبی

 ارائه تفسیر دقیق از نتایج 

ترین نتایج از این آزمایش در  در این مرکز سونوگرافی، دقیق  وجود پزشکان مجربو    تجهیزات پیشرفته  دلیل استفاده از به  

کنند. در صورت مشاهده هرگونه مشکل  از این تست را ارائه می   گیرد. علاوه بر این پزشکان تفسیر دقیقاختیار شما قرار می

 .ی مراقبتی خاصی را در اختیار شما قرار خواهند دادهانیز برنامههای احتمالی  ناهنجاریو 

خواهید بدانید که این نوع آزمایش تحت چه شرایطی انجام  چنانچه در ارتباط با آزمایش غربالگری ناشتا سوالی دارید و می ��

سونوگرافی فاطمی با مدیریت دکتر محمد  شود و چه اقداماتی قبل از آن باید انجام دهید، با متخصصان مرکز رادیولوژی و  می

فسیر نتایج  حسین اخلاقی نیا در تماس باشید تا شما را به بهترین شکل راهنمایی کنند. لازم به ذکر است در این مرکز، ت

  .گیردترین زمان در اختیار مادران باردار قرار می در سریع  های غربالگری سه ماهه اولآزمایش

 خلاصه مطالب

https://fatemi-mic.com/%d8%b3%d9%88%d9%86%d9%88%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%81%db%8c-%d8%ba%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d9%84%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%ac%d9%86%db%8c%d9%86/


  آزمایش غربالگری ناشتا باردار معمولاً این سوال را دارند که آیا برای آزمایش غربالگری اول باید ناشتا باشیم؟  های  خانم

شود که دارای دیابت بارداری هستند. به این ترتیب برای انجام آزمایش خون حتماً باید به صورت  هایی انجام میبرای خانم

شود، نیازی به ناشتا بودن نیست و  ایش خون که در سه ماهه اول بارداری گرفته می ناشتا اقدام کنید؛ اما در مجموع برای آزم

 .توانید در هر ساعت از شبانه روز آن را انجام دهیدشما می

ها باید به فاصله کمتر سونوگرافی غربالگری اول شامل دو تست سونوگرافی ان تی و ان بی و آزمایش خون است. این تست

خواهید در ارتباط با شرایط انجام این آزمایش و گر انجام شوند، چرا که مکمل یکدیگر هستند. اگر میساعت از یکدی  ۲۴از  

های مندرج در صفحه اصلی تماس بگیرید تا پزشکان  توانید با شمارههای لازم را دریافت کنید، میاقدامات قبل از آن مشاوره

 .ین زمینه راهنمایی کنندشما را در ا مرکز رادیولوژی و سونوگرافی فاطمیمجرب 

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


