
ایجاد    داخل تیروئیدگیرند و بر روی سطح آن یا  نشأت می  نسنج تیروئید نوع برجستگی هستند که از  های تیروئید    گره ��

شوند. ندول ها معمولاً هیچ ربطی به پرکاری یا کم کاری تیروئید ندارد. در اکثر موارد دارای عملکرد طبیعی است و بروز  می

اطلاع هستند و معمولاً پس از مراجعه به آنها بسیار در افراد مختلف شایع است. اغلب افرادی از وجود گره در تیروئید بی

  .رندبپزشک به وجود آن پی می

هستند.    های تیروئیدتجمع سلولشوند و معمولاً حاصل  های تیروئید به صورت منفرد یا به صورت چند گرهی ایجاد می  گره

توانید برای تخلیه آن اقدام کنید. برای انجام  و به صورت کیست باشند که می  پر از مایعها  در برخی موارد ممکن است حفره

مدیریت دکتر محمد حسین اخلاقی  با  سونوگرافی و رادیولوژی فاطمی  توانید به مرکز  وئید میهای تیرنمونه برداری از ندول

 .مراجعه کنید نیا

 های تیروئید چیست؟  منظور از گره  ��

  هاندولکنند. این  شوند و بر روی آن رشد می ناشی می  تیروئیدهایی هستند که از خود  ها برجستگییا ندولهای تیروئید    گره

 .مرد، یک نفر دارای گره تیروئید است ۶۰زن و هر   ۱۵معمولاً در همه افراد رایج هستند. به طوری که از هر 

 دارای ها معمولاً آن ندارند. این گرهکم کاری  از لحاظ پرکاری یا    عملکرد تیروئید های تیروئید معمولاً هیچ ربطی به    گره

 .هستند که ممکن است برخی مواقع پر از مایع باشند های تیروئیدیای از سلولمجموعه 
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 [caption/]های تیروئید چیست؟ منظور از گره

   های تیروئید علائم گره  ��



کند، متوجه  احساس نمی  فشاری در گردنو    دردهای تیروئید معمولاً بسیار کوچک بوده و به دلیل اینکه فرد هیچ نوع    گره

ها در  کنند، متوجه این برجستگیای به پزشک مراجعه میشود. بنابراین فقط زمانی که برای معاینه دورهها نمیبروز این گره

 .شوندغده تیروئید می

شوند. در چنین شرایطی بیمار با احساس   تورمو    خونریزیدچار   های تیروئید    خی از بیماران ممکن است گرهگاهی در بر

های بسیار بزرگ ممکن است فشار زیادی در گلو ایجاد کنند. اما در  شود. گرهها میمتوجه وجود این گره  در ناحیه گلو  درد

 .های تیروئید نداردو ندول اندازه گرهند، این درد هیچ ارتباطی به بیشتر مواردی که افراد از درد گلوی خود شکایت دار

 شوند؟ های تیروئید چگونه تشخیص داده می  گره  ��

ایجاد شده های تیروئید    گرهکند، اگر پزشک تشخیص دهد که  زمانی که فرد به برای معاینه مراجعه می اند، برای در گلو 

پس از دریافت سابقه و شرح حال بیمار، یک سری آزمایش را تجویز   غدد درون ریزهای بیماریها و سایر  ارزیابی این گره

 .کندمی

سابقه  و    سابقه تشعشع به گردن و سر،  سرعت رشد گرهاهمیت دارند،   های تیروئید    بررسی گرهنکات مهمی که هنگام  

 .در دوران کودکی و نوجوانی است گردنسابقه تابش اشعه به ناحیه سر و ترین عامل خطرساز است. مهم سرطان تیروئید

کرند و افراد در  از رادیو تراپی استفاده می  کچلیو    جوش صورتو    بزرگ شدن لوزههایی مانند  سابقاً برای درمان بیماری

هایی که معمولاً  را دارند. آزمایش های تیروئید    گرفتند. چنین افرادی بیشتر احتمال داشتن گرهمعرض تشعشعات قرار می

 :کند شامل موارد زیر استپزشک برای تشخیص گره تیروئید تجویز می

   اولتراسونوگرافی تیروئید

های تیروئید است. از سوی دیگر این    و تشخیص آنها از گره  های تیروئیدکیستاولتراسونوگرافی بهترین روش برای بررسی  

شود. های تیروئید به دقت تعیین میسونوگرافی، اندازه گیره  دهد. در اولترارا تشخیص می  هامتعدد بودن ندولیا    منفردآزمایش  

شود. اما اگر گره تیروئید  باشند که در این آزمایش به خوبی تشخیص داده نمی  بدخیمیا  خیم  خوش  توانندهای تیروئید میگروه

 .است نمونه برداری سوزنیعلائم مشکوکی داشته باشد، نیاز به 

دکتر محمد حسین  مدیریت  سونوگرافی و رادیولوژی فاطمی  توانید به مرکز  می  غده تیروئید   اولترا سونوگرافی برای انجام  

شود و نتایج آن به صورت دقیق در اختیار شما قرار  مراجعه کنید. در این مرکز از بهترین تجهیزات استفاده می  نیااخلاقی  

 .گیردمی

 نمونه برداری با سوزن از گره تیروئید 

گویند. این روش می fna شود که به آن انجام می  حسی موضعیبیو    سرپاییبه صورت   های تیروئید  برداری از گرهنمونه   

 .کند، باید پزشک معالج را در جریان بگذارداستفاده میداروهای ضد انعقاد بسیار آسان و بدون خطر است. اما اگر بیمار از 

با   آزمایش،  این  ازک  فرو کردن یک سوزن نازکدر  تعدادی  است،  به یک سرنگ  داخل گره  سلول  ه متصل  برداشته  های 

کند. در صورتی  ها نوع آسیب را بررسی میآمیزی نمونهگیرند. پزشک متخصص پس از رنگشوند و بر روی لام قرار میمی

 .توان مقداری از آنها را از طریق سرنگ تخلیه کردپر از مایع باشند، می های تیروئید  گرهکه 

خیم هستند. در صورت کافی نبودن نمونه تخلیه شده نیاز به انجام مجدد  های تیروئید خوش  درصد گره  ۹۵الی    ۹۰بیش از  

 .انجام شود  سونوگرافی تیروئیداست. این نمونه برداری باید در حین انجام  نمونه برداری سوزنی
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 [caption/]نمونه برداری با سوزن از گره تیروئید

 اسکن غده تیروئید 

شود. اسکن می  ایجاد تصویر تیروئیدو دوربین برای    تکنزیومیا    رادیو اکتیو یدبرای اسکن تیروئید از مواد رادیو اکتیو مثل  

 .کندمشکلی ایجاد نمی  نسوج تیروئیدتیروئید بسیار بدون عارضه است و برای سایر 

شود و برای تشخیص پرکاری یا کم کاری تیروئید از اسکن کمتر استفاده می های تیروئید    تشخیص گرهدر حال حاضر برای  

 .بیشتر کاربرد دارد

 بیوپسی تیروئید چیست و چرا انجام می شود؟  :بیشتر بخوانید

 هاانجام سایر آزمایش 

 .ضروری است و ممکن است در روند درمان نیز تکرار شوند آزمایش خونهای تیروئید انجام برای بررسی ندول

   های تیروئید نحوه درمان گره  ��

شود. اکثر  تجویز می  قرص لوتیروکسین  ماه یکبار باید چکاپ شوند. برای برخی از بیماران  ۶خیم معمولاً هر  های خوشندول

نمی  گره لوتیروکسین کوچک  با تجویز قرص  تیروئید  داده و کوچک  های  به درمان جواب  آنها  از  تعداد کمی  فقط  شود و 

 .شوندمی

https://fatemi-mic.com/%d8%a8%db%8c%d9%88%d9%be%d8%b3%db%8c-%d8%aa%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%a6%db%8c%d8%af/


لوتیروکسین می بزرگ شدن گرهمصرف  از  چنانتواند  کند.  اندازه گره  ها جلوگیری  لوتیروکسین  از طریق  درمان  چه طی 

ها جواب ندهند در موارد زیر عمل جراحی مجدد است. در کل اگر این روش  نمونه برداری سوزنی بزرگتر شود، نیاز به  

 :شودتوصیه می

 .ها را مشخص کندنمونه برداری بدخیمی یا احتمال بدخیم بودن گره -1

 .ها بدخیم هستنددامه داشته باشد و پزشک تشخیص دهد که این گرههای تیروئید اچنانچه رشد ندول -2

 .را ایجاد کند فشار بر گردنرشد گره آنقدر زیاد شود که علائم  -3

 .ظاهر گره برای بیماران خوشایند نباشد و به علت مسائل زیبایی بخواهد گره را خارج کند -4
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 [caption/]های تیروئید  نحوه درمان گره

 در صورت بدخیمی گره تیروئید موفقیت درمان چقدر است؟  ��

آید. به طوری که اکثر رشد بسیار کمی دارند و در صورت درمان نتایج بسیار موثری به دست می  های بدخیم تیروئیدگرهاکثر  

 .خواهند داشت. پس از تشخیص بدخیم بودن، انجام عمل جراحی برای درآوردن ندول ها ضروری است  عمر طبیعیاین افراد  

انجام شود. پس از عمل جراحی اکثراً بیماران هیچگونه مشکلی برای بلع و صحبت    جراح مجرباین کار باید توسط یک   ��

گره  کردن  خارج  از  پس  داشت.  را خواهند  اندکی  درد  و  ندارند  انجامکردن  نیز  بدخیم  معین   سونوگرافی  های  فواصل  در 

اولتراسونوگرافی می انجام  به مرکز  ضروری است. برای  فتوانید  رادیولوژی  دکتر    اطمیسونوگرافی و  مدیریت  محمد  با 

 .مراجعه کنید  حسین اخلاقی نیا



 تماس بگیرید ۰۲۱۸۸۸۹۰۰۶۵با شماره   درخواست نوبتبرای 

 حتما بفرمایید از سایت تماس گرفتید تا از خدمات نوبت دهی آنلاین بهرمند شوید 

 مطالبخلاصه 

شوند و به علت شایع بودن آن در زنان و  هایی هستند که بر روی غده تیروئید ایجاد میها برجستگییا ندولید ئهای تیرو گره

ها پر از مایع شوند که باید برای تخلیه آنها اقدام کنید.  مردان هیچگونه خطری ندارند. در برخی از موارد ممکن است این گره

ها، پزشکان به ترتیب آزمایش خون، اولتراسونوگرافی، نمونه برداری از تیروئید و بدخیمی این گره  خیمیبرای تشخیص خوش

ها بهتر است به مراکز تخصصی سونوگرافی و رادیولوژی دهند. جهت دریافت نتایج دقیق از این تستو اسکن را انجام می 

 .مراجعه کنید

فاطمی رادیولوژی  و  سونوگرافی  دک   مرکز  مدیریت  عنوان  با  به  نیا  اخلاقی  حسین  محمد  و  تر  سونوگرافی  مرکز  بهترین 

شود و  ها برای انجام سونوگرافی غده تیروئید استفاده میشود. در این مرکز از بهترین دستگاهشناخته میرادیولوژی تهران  

ای مندرج در صفحه اصلی تماس هتوانید با شمارهگیرد. برای دریافت نوبت مینتایج دقیق از هر تست در اختیار شما قرار می

 .بگیرید
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